YTBEPXXAAHO:
OunpekTtop N6OY COLWL Neo2

"d -

[JeHb:

-

r HO.A. T1noTHMKOB
2021r.

r6OY COLU Ne2 ropofckoro okpyra KnHens nrrycrb-KuHens

COIrNMACOBAHO:

1N Bapdp”Temeesa B.H.

\ BAP®O/IOMEEBA

BaneHTkva
HkkonasBHa

MpruMepHoe AecATUAHEBHOE MEHI0 U MULLEeBas LLeHHOCTb NPUroToBasemMslx 6nog HaB € W A~~~ eTH K 11 2021 T

Hepens:

Ce30H:

Bo3pacTHas Kateropus:

Ne peL,.

243
413
73

377

87
26

Mprém nuwy, HanmeHoBaHwe 6nogda

3aBTpak

CappenbKa oTBapHas
MakapoHbl OTBapHble C Mac/ioM
Wkpa 13 kabaykos

Yali ¢ "MMOHOM 1 caxapoM
Xne6 nweHNYHBbIR

Bcero 3a 3aBTpak

Ob6en

Cyn C pbliGHLIMW KOHCEPBAMMW W MILEHOM

MNMomunaopa cexas NOpPLUOHHO

nepBbIi

nepsas
BECEHHe-NeTHUI
oT 7 fo 11 net

Macca
o]
nopumu £
60 8,69
200/10 6,656
40 1,01
200/7/15 0,53
50 3,2
20,086
250/40 8,61
40 1,66

22,84
9,03
4,85

0,4
37,12

8,4
0,31

MuweBble BallecTBa

18
42,38
5,39
9,87
18
77,44

14,34
8,3

SHepreTny,
LLeHHOCTb

247,15
277,6
69,26

41,6
84
719,61

167,25
65,3

Bl
0
0,102

0,07
0,172

0,1
0,056

C

0

6,51
2,13

8,64

9,11
43

ButamuHsbl (Mmr)

A B2
0,08 0
59 0,034
59,08 0,034
15
0,047

MuHepasnbHble Bewlectsa (Mr)

Ca

7,44
12,6
98,42
15,33
13
146,79

45,3
45,96

P

137,39
54,1

41
232,49

176,53

Mg

15,51
9,6
17,27
12,27
17
71,65

47,35
17

e

1,74
0,98
0,69
2,13

0,8
6,34

1,26
4,66



140

376

BecTporaHoB ¢ rpeYHEBLIM TAPHUPOM

Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pXaHo-MWEeHNYHBI
Yaii ¢ caxapom

Bcero 3a 06ef

NTOrO:

200/75 21,8

60 3,2
40 5
200 0,53
40,8

60,886

18,1
0,4
1

28,21
65,33

45,7

18

30
9,47
125,81
203,25

441,8

147

40
945,35
1664,96

0,35
0,07

0,576
0,748

0,15

0,27
52,53
61,17

16
75,08

0,2 60,3
13

14

13,6

0,247 192,16
0,281 338,95

41
43

260,53
493,02

17

11,73
101,08
172,73

54,8

0,8

1

2,13
64,65
70,99



JeHb:

Hepens:

Ce30H:

MpMMepHOe MEHIO 1 NULLEBas LLEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX 6110/, Ha BeCEHHe-NeTHUIA nepuog 2021r.

Bo3pacTHada kateropus:

Ne peL,.

590
20

59

cTp.131
cTp.136

376

Mprém nuwm, HanmeHoBaHWe 6104a

3aBTpak
YXapkoe no-gomMaluHeMy ¢ roBsauHOM
Canart 13 CBeXux orypLos

KomnoT 13 cBexux 610K N CMOPOAUHbI

Xne6 nweHUYHbIN
Bcero 3a 3aBTpak
Obep,

Cyn BepMuLUIENEBbIA Ha M/KOCTHOM
6ynboHe

OBoLyHOe pary ¢ Msicom

Xne6 pXaHo-MWEeHNYHBI

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHWYHbIi

Bcero 3a 06ef

NTOrO:

BOY COLU Ne2 ropoackoro okpyra KuHenb nrt YcTb-KMHenbCKuii

BTOpPOWA
nepsas

BECEHHe -NeTHuA
OT 7 NeT n cTaplue

Macca
nopumu

250
50
200
50

250

280
50
200
60

MuiieBble BallecTBa

b
17,746
0,67
0,1

3,2
21,716

10,4
135

0,53
3,2
32,63
54,346

X

19,73
6,09

0,4
26,22

5,8

11,7

0,4
18,9
45,12

y

44,66
1,81

27

18
91,47

20,7

54,9
30
9,47
18
133,07
224,54

SHepreTny.
LLeHHOCTb

427,8
64,65

102,1

84
678,55

196,6

358

147

40

84
825,6
1504,15

Bl

0,368

0,005

0,07
0,443

0,1
0,3

0,07
0,47
0,913

ButamuHbl (Mr)

C

54
6,65

0,9

61,55

13
96

0,27

109,27
170,82

A

59

59

60

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca

52,59
16,15

53

13
0 87,04

22,7

103,6

14

13,6

13

0 166,9
0 253,94

P

293,95

41
334,95

43

41
84
418,95

Mg

83,76
133

17
114,06

8
11,73
17
36,73
150,79

Fe

4,422
0,48

0,14

0,8
5,842

19

4,5

1

2,13
0,8
10,33
16,172



JeHb:
Hepens:
CesoH:

MprMepHOe MEHIO M NULLEBAs LLEHHOCTb MPUrOTOBASIEMbIX G0, HAa BECEHHE-NeTHWIA nepunog 2021r.

Bo3pacTHasa kateropus:

Ne peL.

384
42
958
51

209

24

13

376

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa

3aBTpak

Kawa pvicoBas Mo/oYHast ¢ Mac/ioM
Cblp MOPLUOHHO

KotheiiHbliA HANUTOK Ha MOJIOKe
MnoLwka

Xne6 nuweHWYHbINA

Bcero 3a 3aBTpak

Obep

Cyn kapTogesibHbIA ¢ MACHLIMY
(hpukagenbkamu

Canar 13 cBexeil MoMUAopbl C OrypLom
,pacTuTeNlbHbIM Mac/ioM W yKOM
penyatbim

KanycTa TyweHas ¢ MAcom

Xne6 pXaHo-MWEeHNYHBI

Xne6 nweHWYHbI

Yaii ¢ caxapom

Bcero 3a 06ef

NTOrO:

TpeTwnii
nepsas

BECEHHEe -NIeTHUIA
OT 7 NeT n cTaplue

Macca
nopuuu

200/5
20
200
100
50

250/25

60

250
40
60

200

MuweBble BalwlecTBa  JHepreTuy.

b

7,2674
4,64
1,45

7,8
3,2
24,357

7,29

0,94

16,3

4

3,2
0,53
32,26
56,617

X M LEeHHOCTb
7,985 41,352 267,55
59 0 72,8
1,25 17,37 86,85
15,5 49,4 358,3
0,4 18 84
31,035 126,12 869,5
57 16,99 148,5
6,15 3,47 72,96
19,1 17,9 302,2
1 30 118
0,4 18 84
9,47 40
32,35 95,83 765,66

63,385 221,95 1635,16

Bl

0,0948
0,01
0,02

0,1
0,07
0,2948

0,15

0,2

0,07

0,42
0,7148

ButamuHbl (Mr)

C
2,275
0,14
0,65
0,5

3,565

12,34

15,65

88

0,27
116,26
119,83

A E

58,6
52
10

120,6

4,95

5,95
126,55

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca

213,26
176

60,45

75,9

13

0 538,61

31,9

16,37

122,3

1

13

13,6

0 208,17
0 746,78

P Mg
204,76 40
100 7
45 7
41 17
390,76 71
129,96 40,01
16,18
35 6
41 17
11,73
205,96 90,92

596,72 161,92

Fe

0,523
0,2
0,095
11
0,8
2,718

1,61

0,7

4,2

0,8
2,13
9,44

12,158



JeHb:
Hepens:
CesoH:

MprYMepHOe MEHIO M NULLEBAs LLEHHOCTb MPUrOTOBASIEMbIX G0, HAa BECEHHE-NeTHWIA nepunog 2021 T.

Bo3pacTHasa kateropus:

Ne peL.

30
467

376

170

10
59

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa

3aBTpak

Canart 13 TEpTOii MOPKOBHU C caxapom
MyanHr n3 TBOpora (3aneyéHHbli)
Bytepbpog c cbipom

Yaii ¢ caxapom

Bcero 3a 3aBTpak

Obep,

bopLy, Ha MACOKOCTHOM By/bOHE COo
cMeTaHol

lepnoBka oTBapHas

KoTneTbl 13 roBaguHbI

Komnot 13 ceexux 610K

Xne6 pXaHo-MWEeHNYHBI

Xne6 nuweHWYHbIi

Bcero 3a 06ef

TOro:

4eTBEPTHIN
nepsas
BECEHHE - NIETHUN
OT 7 NeT n cTaplue

Macca
nopuuu

50
200

20\30

200

250

200
80
200
50
40

MunileBble BallecTBa

b

15
27,8
16
0,53
45,3

7,034

5,66
18,83
0,1

5

3,2
39,824
85,124

X

3,1
19,2

23,3

8,2495

8,86
18,83

0,4
37,34
60,64

y

111
10,2

70
9,47
91,3

13,835

42,92
6,92
27

30

18
138,68
229,98

SHepreTny.
LLeHHOCTb

67,5
224
335,49
40
626,99

158,69

269,2
246,6
102,1
147

84
1007,59
1634,58

Bl

0,06
0,09
0,2

0,35

0,07
0,08
0,005

0,07
0,225
0,575

ButamuHbl (Mr)

C

5,8
0,48

0,27
6,28

25,23

0,3
0,9

26,43
32,71

A

134,55
0,01

134,56

29,75

30,75
165,31

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

E Ca

59,26

130

5,99 250
13,6

5,99 439,26

77,185

23

41,25

53

14

13

0 173,74
5,99 613

P Mg
371,96 45,53
250 50
11,73
621,96 95,53
116,4 38,11
43 8
41 17
200,4 63,11

822,36 158,64

Fe

131
1,24

2
2,13
4,55

2,1785

2,02
2,78
0,14

1

0,8
8,9185
13,469



MprMepHOe MEHIO M NULLEBAs LLEHHOCTb MPUrOTOBASIEMbIX G0, HAa BECEHHE-NeTHWIA nepunog 2021r.

JeHb:

Hepens:

CesoH:

Bo3pacTHasa kateropus:

Ne peL. Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa
3aBTpak

204 MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/ioM U CbIpOM

440 bynoyka TBOpOXKHas

Xne6 nweHUYHbIN
Kncenb nnoaoBo-aroAHbIi 13

883
KOHLeHTpaTa
Bcero 3a 3aBTpak
Obep
59 BuHerpet u3 oTBapHbIX OBOLLEN
206 Cyn ropoxoBblii HA MSICOKOCTHOM
60/1b0He
229 Pbiba, TyLIeHHas BTOMare ¢ OBOLaMu

cTp.109 KapTtodenbHoe niope
300.11 Xneb p)xaHO-MWEHNYHbI
Xne6 nuweHWYHbIN
376 Yaii ¢ caxapom
Bcero 3a 06ef
NTOTO:

NATbIIA

nepsas
BECEHHE - NNIEeTHUN
OT 7 NeT n cTaplue

Macca
nopuuu

220/30

50
50

200

60
250

80
200
40
60
200

MunileBble BallecTBa

b

12,41

10
3,2

0,024
25,634

0,86
9,4562

7,88
4,7

5

3,2
0,53
30,766
56,4

X

8,5

5,05
0,4

13,95

5,22
6,165

4,14

8,1
1
0,4

19,805
33,755

y

53,04

40,49
18

32,06
143,59

7,87
14,749

3,74
37,5
30

18
9,47
113,46
257,05

SHepreTny.
LLeHHOCTb

326,69

238,46
84

128,22

777,37

81,09
152,46

82,78
232,4
147

84

40
738,64
1516,01

Bl

0,15

0,33
0,07

0,55

0,2123

0,06
0,21

0,07

0,5523
1,1023

ButamuHbl (Mr)

C

0,47
0,27

0,74

6,95
6,5

2,36
36,4

0,27
45,53
46,27

A

0,1
0,05

0,15

11,8

1,52

14,32
14,47

B2

0,08
0,41

0,49

0,0935

0,06

0,1535
0,6435

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca

193,64

70,61
13

0,3
277,55

21,19
42,88

35,49
68,2
14

13

13,6
187,17
464,72

P

159,03

121,64
41

321,67

138,51

129,61
7
43
41

429,12
750,79

Mg

20,85

15,24
17

53,09

24
37,84

34,14
30

17
11,73
138,71
191,8

Fe

1,45

0,95
0,8

0,03
3,23

1,32
2,443

0,66
1,7

0,8
2,13
8,733
11,963



JeHb:
Hepens:
CesoH:

MprYMepHOe MEHIO M NULLEBAs LLEHHOCTb MPUrOTOBASIEMbIX G0, HAa BECEHHE-NeTHWIA nepunog 2021 T.

Bo3pacTHasa kateropus:

Ne peL.

338
8

183
388

187
20

142
376

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa

3aBTpak

baHaH

byTepbpog ¢ cbipom

Kawa Xuakas MofovHast U3 rpeyHeBoit
Kpynbl

HanuTtok 13 nio40B WWNOBHUKA
Bcero 3a 3aBTpak

Obep

LM C KypVHBIM MSCOM M3 CBEXE
KanycTbl ¢ kKapTodenem

Canar 13 cBexumx orypLos

MeyeHb NO CTPOraHOBCKM C OTBApPHbLIM
KapTogenem

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHWYHbIi

Xne6 pXaHo-MWEeHNYHBI

Bcero 3a 06ef

NTOro:

LLecTOol
nepsas
BECEHHE - NNIEeTHUN
OT 7 NeT n cTaplue

Macca
nopuuu

75
20\30
220
200

250
50
80/200

200
60
40

MunileBble BallecTBa

b
1,13
16
3,7

0,4
21,23

5,8102
0,67
29,18

0,53
3,2

5
44,39

X
0,38
1
5,78

0,27
7,43

7,059
6,09
12,83

0,4
1
27,379

65,62 34,809

y
15,75
70
19,67

17,2
122,62

9,3754
1,81
49

9,47
18

30
117,66
240,28

SHepreTny.
LLeHHOCTb

70,88
335,49
140,64

72,8
619,81

1253
64,65
4423

40

84

147
903,25
1523,06

Bl

0,2
0,15

0,35

0,0795

0,68

0,07

0,8295
1,1795

ButamuHbl (Mr)

C

75

0,77

10
18,27

31,03
6,65
86,1
0,27

124,05
142,32

A

0,01
0,05

0,06

26,8

27,8
27,86

5,99
1,23

7,22

7,22

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca
6
250
92,16

7,73
355,89

62,214
16,15
54,4

13,6

13

14
173,36
529,25

P

250
113,68

363,68

94,374

41
43
178,37
542,05

Mg
315
50
52,05

2,67
136,22

29,12
133

11,73
17

8
79,15
215,37

Fe
0,45
2
2,91

0,53
5,89

1,4428
0,48
14,6

2,13
0,8

1
20,453
26,343



JeHb:
Hepens:
CesoH:

MprYMepHOe MEHIO M NULLEBAs LLEHHOCTb MPUrOTOBASIEMbIX G0, HAa BECEHHE-NeTHWIA nepunog 2021 T.

Bo3pacTHasa kateropus:

Ne peL.

243
26

302
377

197
267
413
376
300.11

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa

3aBTpak
Cocucka otBapHas

Canart 13 cBexeli NOMWUAOPbI C OFypLIOM 1

pacTuTesibHbIM Macnom

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Xne6 nweHWYHbIA

Bcero 3a 3aBTpak

Obep

PacconbHUK neTepbyprekuii
LH1uenb HaTypabHbIA py6neHbIi
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM
Yaii ¢ caxapom

Xne6 p>KaHo-MWEeHNYHBI

Xne6 nweHWYHbI

Bcero 3a 06ef

TOro:

ceabmoli
BTOpas
BECEHHe-NeTui
OT 7 NeT n cTaplue

Macca
nopuuu

60/1 wr.
60

200/7
200/15/7
40

250
80
200/10
200
40
60

MunileBble BallecTBa

b

8,69
1,66

11,87
0,53
3,2
25,95

2,1
12,33
6,656
0,53
4
3,2
28,816
54,766

X

22,84
0,31

5,47

0,4
29,02

5,11
21,57
9,03

1

0,4
37,11
66,13

y

18
8,3

53,12
9,87
18
91,09

16,59
11
42,38
9,47
24
18
121,44
212,53

SHepreTny.
LLeHHOCTb

247,15
65,3

309,15
41,6
84
747,2

120,75
288,33
277,6
40
118
84
928,68
1675,88

Bl

0,056

0,07
0,126

0,1

0,102

0,07

0,272
0,398

ButamuHbl (Mr)

C

43

2,13

45,13

7,54
0,33

0,27

8,14
53,27

A

0,08

0,08

59

60
60,08

B2

0,19
0,047

0,237

0,034

0,034
0,271

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca

7,44
45,96

19,47
15,33

13
101,2

26,45
43,17
12,6
13,6

1

13
119,82
221,02

P Mg
137,39 15,51
186,67
12,27
41 17

178,39 231,45

71,95 25,9
33,33

54,1 9,6
11,73

35 6
41 17

202,05 103,56
380,44 335,01

Fe

1,74
4,66

1,35
2,13
0,8
10,68

0,98
2,33
0,98
2,13

0,8
7,22
17,9



JeHb:
Hepens:
CesoH:

MprYMepHOe MEHIO M NULLEBAs LLEHHOCTb MPUrOTOBASIEMbIX G0, HAa BECEHHE-NeTHWIA nepunog 2021 T.

Bo3pacTHasa kateropus:

Ne peL.

181
447
379
8

cTp.119
304
1352

376

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa

3aBTpak

Kawa MaHHast MonoYHas Xugkas
Kekc TBOPOXXHbIA

HanmTok koeiHbIi Ha MOoKe
Bytepbpog ¢ cbipom

Bcero 3a 3aBTpak

Obep,

OrypeL, NopLMOHHO

nos 13 NTuubl

ConsiHka ¢ Konbacoi Ha M/K 6ynboHe
Xne6 nweHUYHbIN

Xne6 p>aHo-NWeHUYHBbI

Yali ¢ caxapom

Bcero 3a 06ep

NTOrO:

BOCbMOWA
BTOpas

BECEHHEe -NTIeTHUIA
OT 7 NeT n ctaplue

Macca
nopuuu

250
50
200
20/30

40
230
250

60

40
200

MuiieBble BallecTBa

b

2,75
4,23
3,6
16
26,58

17
25,38
8,0182
3,2

5

0,53
43,828
70,408

X

3,63
9,14
2,67
1
16,44

0,31
21,25
12,038
0,4

1

34,998
51,438

y

20,5
25,41
29,2
70
145,11

9,43
44,61
19,193
18

30
9,47
130,7
275,81

SHepreTny.
LLeHHOCTb

125,63
200,82

155,2
335,49
817,14

70,21
471,25
217,87

84

147

40
1030,33
1847,47

Bl

0,2
0,2

0,05
0,08
0,199
0,07

0,399
0,599

ButamuHbl (Mr)

C

0,05
1,47

1,52

44,7
1,26
26,83

0,27
73,06
74,58

A

0,01

0,01

60
32

93
93,01

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

E Ca

15
26,73
158,67
250
450,4

5,99
5,99

48

56,38

46,84

13

14

13,6

0 191,82
5,99 642,22

P

250
250

249,13
144,02
41
43

477,15
727,15

Mg

6,25
9,89
29,33
50
95,47

59,38
38,76
17

8

11,73
134,87
230,34

Fe

0,05
0,63
2,4
2
5,08

4,8
2,74
2,0812
0,8

1

2,13
13,551
18,631



JeHb:
Hepens:
CesoH:

MprMepHOe MEHIO M NULLEBAs LLEHHOCTb MPUrOTOBASIEMbIX G0, HAa BECEHHE-NeTHWIA nepunog 2021r.

Bo3pacTHasa kateropus:

Ne peL.

173

42
1322
382

59
17

376

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa

3aBTpak

Kalla BA3Kas MO/I04HAsA U3 OBCAHHbIX

XnonbLeB
Coblp MOPLMOHHO

Bynouka gomallHsAs ¢ U3HOMOM
Kakao ¢ M010KOM

Bcero 3a 3aBTpak

Obep

Cyn KapTo(enbHbI C MyYHbIMU
Kneukamy Ha M/KOCTHOM Oy/ibOHe
BrHerpeT 13 0TBapHbIX OBOLLEWA
KapTothensHas 3anekaHka ¢ MsICOM
Xne6 pXaHo-MWEeHUYHBI

Xneb MLWeHNYHbIR

Yali ¢ caxapom

Bcero 3a 06ep

NTOro:

[1EBATHIA
BTOpas

BECEHHEe -NTIeTHUIA
OT 7 NeT n ctaplue

Macca
nopuuu

200

20
100
200

250

60
230
40
60
200

MunileBble BallecTBa

b

6,1

4,64
9,3504
3,78
23,87

59

0,86
31,86

3,2
0,53
47,35
71,22

X

4

59
10,449
0,67
21,019

4.8

5,22
29,9
1
0,4

41,32
62,339

y

36,96

0
56,916
20,6
114,48

20,9

7,87
406

30

18
9,47
492,24
606,72

SHepreTny.
LLeHHOCTb

208,24

72,8
359,2
125,11
765,35

166,3

81,09
551,9
147

84

40
1070,29
1835,64

ButamuHbl (Mr)

Bl C

2,08

0,01 0,14
0,1315

1,33

0,1415 3,55

0,1 12,6

6,95

0,12 41,2
0,07

0,27

0,29 61,02

0,4315 64,57

A E

52
107,2

159,2

1
160,2

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca

221,6

176

33,74
133,33

0 564,67

19,4

21,19
422

14

13

13,6

0 123,39
0 688,06

P

100
112,32

212,32

43
41

84
296,32

Mg

79,6

7
16,462
25,56
128,62

24

17
11,73
60,73

189,35

Fe

2,1

0,2
1,6519
0,2
4,1519

11

1,32
5,68

0,8
2,13
12,03
16,182



MprYMepHOe MEHIO M NULLEBAs LLEHHOCTb MPUrOTOBASIEMbIX G0, HAa BECEHHE-NeTHWIA nepunog 2021 T.

JeHb:

Hepens:

CesoH:

Bo3pacTHasa kateropus:

Ne peL. Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa
3aBTpak

20 Canart 13 cBexero orypua

413 MakapOoHHble U3Lenus OTBapHbIE C
Mac/ioM

12 ['ynaw n3 roBsauHbI

349 KomnoT 13 cMecn cyxohpyKToB

Xne6 nuweHWYHbINA

Bcero 3a 3aBTpak

Obep

Cyn KPEeCTbAHCKWIA C MLWEHOM W KYPUHbIM
MSICOM

1883 Kypuua TylEHHas ¢ oBoLamu

201

564 [Opox0BOEe Npe CO CIMBOYHLIM MaC/IOM

376 Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHWYHbIN
Xne6 pXaHo-MWEeHNYHBI
Bcero 3a 06ef
NTOrO:

[EeCATbIN

BTOpas

BECEHHe-NeTHUI
OT 7 NeT n cTaplue

Macca
nopuuu
50
200/10

60/40
200
50

235/15
80
180/7

200
60
40

MunileBble BallecTBa

b

0,67
6,656

18,48
1,16
3,2
29,496

5,99
13,903
17,852

0,53
3,2

5
46,475
75,971

X

6,09
9,03

16,19
0,3
0,4

25,92

7,54
15,476
4,215

0,4

1
28,631
54,551

y

1,81
42,38

2,44
47,26
18
110,08

15,53
1,365
43,089

9,47
18

30
117,45
227,53

SHepreTny.
LLeHHOCTb

64,65

277,6

253,7
196,38
84
811,68

148,28
200,24
2817

40

84

147
901,22
1712,9

Bl

0,102
0,076

0,07
0,248

0,08
0,0625
0,7047

0,07

0,9172
1,1652

ButamuHbl (Mr)
C

6,65
0

19
0,8

2,7

0,04
2,65

0,27

2,96
5,66

A B2 Ca

16,15
59 0,034 12,6

0,15 1845

5,84

13

59 0,184 49,89

1,28 40,09
64,3 0,1231 32,14
17,7 0,639 118,81

13,6

13

1 14
84,28 0,7621 231,64
143,28 0,9461 281,53

P

54,1

41
95,1

43,73
137,27
290,55

41
43
555,55
650,65

Mg

133
9,6

33
17
59,6

6,78
19,3
94,19
11,73
17

157
216,6

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Fe

0,48
0,98

2,84
0,96

0,8
5,58

0,38
1,454
6,067

2,13
0,8

1
11,831
17,411



JeHb:
Hepens:
CesoH:

MprYMepHOe MEHIO M NULLEBAs LLEHHOCTb MPUrOTOBASIEMbIX G0, HAa BECEHHE-NeTHWIA nepunog 2021 T.

Bo3pacTHasa kateropus:

Ne peL.

cTp.133
2322
42

59

15
204

278
336

376

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa

3aBTpak

Kalwa nieHHaa MofoyHana xuakas

bynouka ¢ nosuanom
Coblp MOPLMOHHO

KomnoT u3 Kyparu 1 YepHocnmBa

Xne6 nuweHWYHbINA

Bcero 3a 3aBTpak

Obep

Canart 13 cBexeil NoMuaopsl ¢
OrypLOM,penyartbiM JIyKOM 1
pacTUTeslbHbIM Mac/ioM

Cyn puUCOBbIiA C TOBAANHOWA
Te(hTenn MscHble

Kanycrta TyLéHasn

Xne6 nuweHWYHbI

Xne6 p>kaHo-MWEeHNYHBI
Yaii ¢ caxapom

Bcero 3a 06ef

NTOrO:

oAvHaauaTblii

BTOpas

BECEHHe - NIeTHUM
OT 7 NeT n cTaplue

Macca
nopuuu

200/5
100
20
200
40

50

250/15
80
200
60
40
200

MuiieBble BallecTBa

b

7,4
6,5044
4,64
0,25
3,2
21,994

0,98

6,18
8,67
3,7

3,2

5

0,53
28,26
50,254

X

10,5
11,138
59
4,03
0,4
31,968

6,15

3,3
9,33
8,64

0,4

1

28,82
60,788

y

27,4
62,634
0

35,2
18
143,23

3,73

14,65
13,83
46,03
18

30
9,47
135,71
278,94

SHepreTny.
LLeHHOCTb

2273
374,19
72,8
77,9
84
836,19

74,2

113

174
2847
84

147

40
916,9
1753,09

Bl

0,1
0,1046
0,01
0,012
0,07
0,2966

0,05

0,11

0,31

0,07

0,54
0,8366

ButamuHbl (Mr)

C
18
0,1
0,14
0,4

2,44

16,76

8,33

42

0,27

69,36
71,8

A E

76,21
52

128,21

42

43
171,21

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca

2244

17,9

176

8,6

13

0 4399

18,68

24,98
40,17
29,28

13

14

13,6

0 153,71
0 593,61

P
61,434
100
41
202,43
34,61
96,93
159,45
41

43

374,99
577,42

Mg

11,216
7

17
35,216

16,26

29,45
27,25
58,65
17

8

11,73
168,34
203,56

Fe

1,6
1,0901
0,2
0,24
0,8
3,9301

0,74

1,24
3,75
2,31
0,8
0,54
2,13
11,51
15,44



'BOY COLU Ne2 ropoackoro okpyra KuHenb nrt YcTb-KUHeNbCKuii

MpUMepHOe MEHIO U NULLEBAs LLEEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX G110 Ha BeCEHHe-NeTHUIA nepuog 2021 T.

JeHb:

Hepens:

Ce30H:

Bo3pacTHasa kateropus:

Ne peL.

469
1322

379

23

19
cTp.109

376

Mprém nuwy, HanmeHoBaHWe 6naa

3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas CO CMeTaHO

Bynouka fOMalLHSS C N3HOMOM

Xne6 nuweHWYHbIN

KotheiiHbliA HANUTOK Ha MOJIOKe
Bcero 3a 3aBTpak

Obep,

Cyn 13 oBoLell Ha M/KOCTHOM GynbOHe

Canat 13 CBEXMX NOMUA0P C IYKOM
penyatbiM U pacTUTe/IbHbIM Mac/iom
KoTneTbl uaM 6UTOYKM U3 MUHTas
KapTtothenbHoe nope

Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 p>aHo-MNWeHUYHBbIR

Yali ¢ caxapom

Bcero 3a 06ep

NTOro:

[iBeHaauaThbll

BTOpas

BECEHHe - NIeTHWUM
OT 7 NeT n ctaplue

Macca
nopuuu

150
100

50
200

235/15

50

80
200
60
40
200

MuileBble BallecTsa

b

12,783
9,3504
3,2
3,6
28,933

10,8

111

14,51
4,7

3,2

5

0,53
39,85
68,783

X

13,153
10,449
0,4
2,67
26,672

6,4

6,18

4,82
8,1
0,4

1

26,9
53,572

y

14,286
56,916
18

29,2
118,4

17,1

4,62

6,29
37,5
18

30
9,47
122,98
241,38

SHepreTny.
LLeHHOCTb

229,25
359,2
84
155,2
827,65

167,3

78,56

145,3
232,4
84

147

40
894,56
1722,21

ButamuHbl (Mr)

Bl C
0,2402 0,93
0,1315

0,07
1,47
0,4417 2,4
01 30
20,3
0,08 1,1
0,21 36,4
0,07
0,27
046 88,07
0,9017 90,47

A
105,75

107,2

212,95

0,03

1,03
213,98

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ca

158,53
33,74
13

158,67
0 363,94

40,7

17,21

33,8

68,2

13

14

13,6

0 200,51
0 564,45

P

188,06
112,32
41

341,38

77
41
43

161
502,38

Mg

21,82
16,462
17
29,33
84,612

17,62

30

17

8

11,73
84,35
168,96

Fe

0,6275
1,6519
0,8
2,4
5,4794

2,3

0,83

1,2

1,7

0,8

1

2,13
9,96
15,439



